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¿CUÁL ES LA NOTICIA? 

¡CRISTO VIVE!  ¡ES PASCUA! 

 
El primer mensaje de la Pascua lo recibieron las mujeres ante la tumba vacía. Este es el primer 

anuncio pascual que resuena en la historia.  Este  mensajero de Dios en la mañana de Pascua 

expresa de manera muy precisa la fe de la Iglesia: “Dios resucitó a Jesús” (Hechos 2,32) 

Haber visto al Resucitado y haber recibido de Él el mandato de atestiguar la resurrección, 

convierten a los discípulos en apóstoles. Y testigos de la Resurrección se lanzan por todo el mundo 

a proclamar lo que Dios ha hecho en Jesús. 

La Resurrección de Jesús realiza un cambio radical en los discípulos: se les abren los ojos para 

comprender las Escrituras y todo lo que  El les había enseñado. 

Dios da la gracia de abrir los ojos… lo que antes se veía normal, ahora tiene otra connotación 

diferente. Por ello la resurrección se convierte en la piedra fundamental de la fe. 

 

 El primer día de la semana llega María Magdalena al sepulcro y lo encuentra vacío. Corre hacia los 
discípulos y les dice: “Se han llevado del sepulcro al Señor, y no sabemos dónde le han puesto” 
… ellos, al ver el sepulcro vacío comprendieron que según las escrituras, Jesús debía resucitar de entre 
los muertos.          

                         Jn. 20, 1 ss 

 
VAN  A   GALILEA 
 
El anuncio pascual incluye un compromiso para las mujeres que escuchan al 

ángel: el encargo de ir “a los discípulos y a Pedro” no sólo para contarles lo 

que habían visto, sino para decirles que iría delante de  ellos  a Galilea. 

Son las mujeres las que conducen:    

 A la fe pascual 

 A la inteligencia de la resurrección 

 A la presencia del Resucitado 

 

Las mujeres salen  llenas de espanto: “no dijeron nada a nadie porque tenían miedo”  (Mc 16,8) 

Los discípulos hundidos en la tristeza y el abandono, se cierran en sí mismos, olvidan  las 

predicciones del Maestro y obligan a Jesús a aportar pruebas. 

El miedo hizo callar a las mujeres de momento, pero al vivir y recrear lo que habían visto y oído, 

no pudieron menos de hablar… junto al miedo brota en ellas el gozo, y de esa alegría profunda que 

fluye en su corazón,  hablan los labios y surge el testimonio. 

 

No busquéis entre los muertos al que está vivo. Van a Galilea para confirmar la gran verdad, 

proclamar la presencia del resucitado que vive para siempre. 

INSPECTORÍA VIGEN DEL CAMINO  
FMA - LEÓN 



NO CAMBIES 

 
Durante años fui un neurótico. Era un ser angustiado, deprimido y egoísta.  

Y todo el mundo existía en decirme que cambiara. 

Y no dejaban de recordarte lo neurótico que yo era. 

 

Y yo me ofendía, aunque estaba de acuerdo con ellos,  

y deseaba cambiar, pero no me convencía de la necesidad de hacerlo, por mucho que lo intentara. 

 

Lo peor era que mi mejor amigo tampoco dejaba de recordarme lo neurótico que yo estaba. 

Y también insistía en la necesidad de que yo cambiara. 

 

Y también con él estaba de acuerdo, aunque tampoco podía impedir ofenderme con él.  

De manera que me sentía como atrapado. 

 

Pero un día me dijo: “No cambies. Sigue  siendo tal como eres.  

En realidad no importa que cambies o dejes de cambiar. 

Yo te quiero tal como eres y no puedo dejar de quererte”. 

 

Aquellas palabras sonaron en mis oídos como música: “No cambies. 

No cambies. No cambies…Te quiero”. 

 

Entonces me tranquilicé. Y me sentí vivo. Y… cambié. 

 

Ahora sé que en realidad no podía cambiar hasta encontrar a alguien que me quisiera, 

prescindiendo de que cambiara o dejara de cambiar. 

 

El Señor nos quiere así… incondicionalmente… cambiemos o no… Nos quiere como quiere un 

padre a sus hijos… para siempre. 

 

Cuando comprendemos que Dios nos quiere como somos, nos acepta como somos… 

hagamos lo que hagamos… cuando comprendemos que su amor es incondicional, es 

imposible no querer ser mejores. 

 

Al mirarnos bajo los ojos de ese Dios que tanto nos ama, nos sentimos más pequeños, y somos más 

conscientes de la pequeñez de la vida… 

El tiempo pasa,  la vida pasa… que igual que vinimos a este mundo nos iremos de él… y al 

sentirnos tan pequeños, tan poca cosa, somos más conscientes de que debemos hacer que nuestra 

vida tenga sentido,  y para ello hay mucho que debe cambiar en nuestro interior. 

 
Lectura bíblica.  Hechos 10,40-43 

 

ȰDios resucitó a Jesús al tercer día y nos lo hizo ver, no a todo el 
pueblo, sino a los testigos que él había designado: a nosotros, que 
hemos comido y bebido con él después de su resurrección. Nos encargó 
dar testimonio de que Dios lo ha nombrado juez de vivos y muertos. El 
testimonio de los profetas es unánime: que los que creen en él, reciben 
ÅÌ ÐÅÒÄĕÎ ÄÅ ÌÏÓ ÐÅÃÁÄÏÓȱȢ 



 
 ¿Experimentas que Jesús vive en ti y te     

    quiere cómo eres? 
 

    
  Escribe lo que tu corazón te dice en estos 

momentos  de tu vida 
 
 

  ¿Tiene un valor fuerte para ti la Resurrección de 
Jesús? 

    

 

¡CRISTO SE HA MANIFESTADO COMO VIDA !    

AYUDEMOS A VALORA RLA  

 

Dios da la vida por amor. La mantiene en el amor y la destina al amor. 

Por ello es necesario que desde nuestro interior mantengamos el: 

¶ Respetar la vida 

¶ Defenderla siempre 

¶ Amarla 

¶ Servirla  

Solamente siguiendo este camino encontraremos: 

¶ Justicia 

¶ Desarrollo 

¶ Libertad verdadera 

¶ Paz y felicidad 

 

DENUNCIEMOS POR NUESTRA PARTE “LA CULTURA DE LA MUERTE” QUE AMENAZA LA 

EXISTENCIA DEL SER HUMANO Y DE SU MUNDO 

 

IMPLICACIONES 

× Movimientos de solidaridad 

× Acogida a tantos jóvenes como tú en situaciones de peligro 

× Piensa en emigrantes y refugiados 

× Ayuda a quienes puedan integrarse en el mundo del trabajo 

× Existe el voluntariado social 

 
 

¡FELIZ  PASCUA  

 

            DE 

  

RESURRECCIÓN! 


